Einleitung und Ubersicht
Projektwoche Food Waste

Allgemeine Einfiihrung fiir Lehrpersonen

Einleitung

Genug zu essen zu haben erscheint uns im globalen Norden und in heutigen (normalen) Zeiten selbstverstandlich.
Mehr noch, jegliche Produkte, auch frisches Obst und Gemiise, sind zu allen Jahreszeiten verflighar, wenn ich als
Konsument:in nach ihnen verlange. Ein Privileg - welches zunehmend seine Schattenseite offenbart: der Begriff ,,Food
Waste” ist seit einigen Jahren, nicht selten mit einer gewissen Empdrung, in aller Munde. Die Medien warnen vor
dem allzu sorglosen Umgang mit zu viel eingekauften Lebensmitteln. Der Bund erarbeitet einen Aktionsplan gegen
ihre Verschwendung in Landwirtschaft, Grosskiichen und Gastronomie. Die Grossverteiler kennzeichnen vor Ablauf
stehende Produkte mit auffalligen Stickern. Dem gegeniber stehen karitative Einrichtungen, die auch armeren Men-
schen mit eingesammelten Uberschiissen eine ausgewogene Mahlzeit ermdglichen oder spontane Quartiersanlisse
lokaler Initiativen, bei denen krummes Ausschussgemise liber Schnippeldiscos zu schmackhaften Suppen und Salaten
verwertet wird.

Lebensmittelverschwendung ist ein sehr weites Feld. Wir méchten Sie als Lehrperson (LP) dazu einladen, es mit ihren
Schiller:innen zu erkunden - differenziert, alltagsbezogen, praktisch. Um auf lustvolle Weise zu entdecken, dass jede:r
viel dazu beitragen kann, das tagliche Essen wertzusch&tzen. Genuss mit Augenmass, Geldbeutel- und klimafreund-
liches Haushalten, saisonal schlaue Mentiplanung, kreatives Verwerten: es gibt so viele Moglichkeiten, Lebensmittel
mit Respekt und Verstand zu geniessen — um Food Waste erst gar nicht aufkommen zu lassen. Die Schule bietet dafiir
ein tolles Experimentierfeld.

Ansatz, Konzept, Methodik

- Die vorliegende Modulsammlung richtet sich an die Sekundarstufe (7.-9. Klasse) und sollte im Idealfall eine alters-
libergreifende und niveaudurchmischte Gruppenarbeit ermoglichen.

— Mit dem Sekundarschul-Fokus orientiert sich das vorliegende Material an den entsprechenden Lehrplan21-Zielen
des 3. Zyklus, besonders am Natur & Technik (NT)- Kompetenzbereich 6 «Arbeit, Produktion und Konsum» sowie
an den Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH)-Kompetenzbereichen 1, 3, 4 («Produktions- und Arbeitswelten erkun-
den», «Konsum gestalten», «Erndhrung und Gesundheit») und den Raume, Zeiten, Gesellschaft (RZG)-Kompetenz-
bereichen 1 und 3 («Natdirliche Grundlagen der Erde untersuchen», «Mensch-Umwelt-Beziehungen analysieren»).
Alle haben Querverbindungen zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) mit den facheriibergreifenden
Themen Wirtschaft und Konsum sowie natiirliche Umwelt und Ressourcen. Einzelne Module (bes. das Ideenmodul
und das Festmodul) bieten je nach Ausgestaltung weitere facheriibergreifende Fragestellungen. Mathe: Kalku-
lationsaufgabe zur Bestimmung der Rezeptmengen; Deutsch: Anschreiben fiir Gemeinde zur Unterstltzung bei
der Ideenmodul-Umsetzung; Medien und Informatik, Musik, Gestalten: Projektwochen-Offentlichkeitsarbeit und
Abschlussprisentation; Sprachen: Ubersetzen fremdsprachlicher Rezepte fiir das abschliessende Festessen. Dem
WAH-Unterricht kommt dabei eine besondere vorbereitende Rolle zu, dieser kann tber die laufenden Wochenlek-
tionen in der Vorbereitung der Projektwoche (z.B. Giber vorbereitende Pusch-Unterrichtsmaterialien) helfen.

— Die Modulsammlung ist ein erganzendes Angebot zu Umweltunterricht Abfall und Konsum von Pusch, der in der
Oberstufe in das Thema Food Waste einfiihrt. Es vertieft die dort in drei Lektionen vermittelten Inhalte, funktio-
niert aber auch unabhéngig davon. Prifen Sie, ob Sie den Umweltunterricht zum Thema «Abfall und Konsum» fir
die Oberstufe kostenlos nutzen kénnen.

— Die Modulsammlung verfolgt eine positive Herangehensweise, die Lehrpersonen wie Schiler:innen motivieren
und zum Kreativsein und lustvollen Ausgestalten animieren mochte, ihnen gleichzeitig aber ermdglicht, kritisch
zu diskutieren und zu hinterfragen. Methodisch und didaktisch orientieren sich die verschiedenen Module an den
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BNE-Prinzipien vernetzendes Denken, Zukunftsorientierung/Visionsorientierung, Partizipation bzw. unterstitzt,
bezogen auf den 3. Zyklus das eigenstidndige/-verantwortliche Lernen, die Auseinandersetzung mit sich selbst
sowie der jew. Peer-Group. Von den iiberfachlichen personalen, sozialen und methodischen Kompetenzen wer-
den damit auch die Selbststandigkeit, die Dialog- und Kooperationsfahigkeit, die Sprachfahigkeit geférdert sowie
trainiert, Informationen zu nutzen und Aufgaben/Probleme zu I6sen.

Die Modulsammlung ist als zusammenhédngendes Gesamtprogramm fiir eine ganze Schul-Projektwoche konzi-
piert, kann aber auch flexibel fur einzelne Projekt(halb-)tage oder kirzere, aufeinanderfolgende Unterrichtsse-
guenzen eingesetzt werden. Das Komplettprogramm hat den Vorteil einer gewissen Dramaturgie mit belohnendem
Abschluss und einer logischen Verknipfung aus Theorie und Praxis sowie kurzfristig durchfiihrbaren Aktionen und
mittelfristig zu planenden Ideen bis hin zu einem standigen Schulengagement im Kontext Food Waste (z.B. Food
Waste-Kihlschrank, Mensakonzept > siehe Details folgender Abschnitt).

Als handlungsorientierte und alltagsbezogene Umsetzungshilfe basiert das vorliegende Projektwochenmaterial
inhaltlich auf zwei Rahmenwerken: dem Sustainable Development Goal (SDG) 12.3 und dem Aktionsplan gegen
die Lebensmittelverschwendung des Bundes. Diese geben die Legitimation, sich mit dem Thema Food Waste in der
Schule zu beschaftigen. Das SDG 12 bzw. sein Unterziel 12.3 bezieht sich auf nachhaltige Konsum- und Produktions-
muster und hat zum Ziel, bis 2030 die weltweite Nahrungsmittelverschwendung pro Kopf auf Einzelhandels- und
Verbraucherebene zu halbieren. Das, indem entlang der Produktions- und Lieferkette entstehenden Nahrungs-
mittelverluste einschliesslich Nachernteverlusten zu verringern sind. Das davon abgeleitete Ziel des Bundes ist
ebenfalls, bis 2030 den Food Waste zu halbieren. Dafiir soll der dazugehorige, im April 2022 verabschiedete
Aktionsplan Leitlinien setzen, um bestehende Massnahmen und Aktionen der 6ffentlichen Hand bei der Reduktion
der Lebensmittelverluste zu koordinieren und neue zu lancieren. Schliesslich ist die Reduktion der Lebensmittel-
verschwendung auch ein wichtiger Baustein zur Erreichung des Netto-Null-Klimaziels bis 2050. Wahrend viele
Klimaschutzmassnahmen zumindest kurzfristig etwas kosten, bringt Food Waste-Vermeidung sogar finanzielle
Einsparungen. Und hilft zudem, den Druck auf die Okosysteme (Biodiversitat) zu mildern, der durch unsere Ernéh-
rungsweise und dem damit verbundenen globalisierten Handel mit Nahrungsmitteln entsteht.

© 2022 pusch.ch/schule Projektwochenmodul Food Waste| Einleitung und Ubersicht


http://www.pusch.ch/schule
http://www.pusch.ch

1Yd1s1aq() pun Sunyia|uiz |33sEA POOS [NPOWIUSYI0MIR(0Id

uauoIaT ¢

Janeq

(ostoms3ued
-lyel ‘o 9|hyds
azued) wnua|d

assoi8uaddnin

MeIS-Md WNZ Iseld-swnua|d 4N} 1dd'dsg -
Sunue|djne|qy sayodsiejdwaxg —

‘ua3l9gJeta aysompafoud Jop

puaiyem ais sem ‘sep jne yoewad Sla18nau pun 3joya8ge pueIsuasSSIA WaJyl ul
uapJam 31§ "Hyn4a8ula a9pisdun|pueH 91549 pun uaduniaplojsnesaH-a1sep) POoS
3Ip Ul UBPJAM ‘(BpJNM }DPUBYI( P|JIOA W SHDJ3Q BWIY]L Sep S||e} ‘4ne asalp
U3YISI4 JOPO) UBUUDY U YIIH4HISag UaISSIIYIIM BIP UBUULII|NYIS BIP UBUIS|
‘Bul191e)-9359Y UIS pun uadeJjwn Ydinp 1320|98)Ne ‘UOIIBIUBSBId-SWNUD|d SUID
Jaqq "wuedsagine usgog-anes pood Jap pJim ‘3yais aysompiafod Jap uuidag
WwiNZ Uauul:J3|NYds 43]|e SunJa3ualIQ Swesulawasd s|e sep ‘|NPOIA Wasalp u|

Yosnd 910gaSuy apua119490JON/IPUBMIDA —

USUOIIBW.IOU| BpUBIYNINIM —

1sseyo8uswiwesnz soju| uasSIYdIM alp —

U3UOIIBWIOU| BPUIYNIDYDM —

3unyaiaqJdon pun uejduaydopy — 1dazuoyjwesan sje aysomp|afold —

Sunjwwes|npo|A Jap YIPOYISIAl pun 1dazuoy ‘zyesuy -

uauul:43|NYS [el4SIRWSISgY Sa8ligyasnzep —
d1 |el493ewssunialagon saslioyagnzep -

(q31yasaqziny) yeyuj

3INyds/yoyasnd gzoz @

(Peyny
pleyny Jawesulpwad -usyosompyaloud)
‘eway] Sunaynjuig [npowalIoay |

uaUULLI3INYIS 31 pun uosiadayai alp Jn4

sayodsieway | 21se/\
uosJadJyai uoipjniisuj po04 193ysioe4
saulawasg||y 1ya1s13qn
uosiadiya uoip|nJisu| pun unyiajuig

uosiadiyai aip i1n4

juswmjoqg

191z /Inpon

21jeyu| pun InpNAS YIS


http://www.pusch.ch/schule

1yd1siagn pun Suniia|ull |21SeA\ POOH [NpowuaydIompiafod
-’ SNUPS/44asNd 2207 O

ayaJayaay Sunpamsny:gSuniyniyoing 11e|qsiagly —

M3IAJIBIU|/3Yd4ayd9Y SuNnlIaIGIOA 1.|qSHRGIY —

(33130Uaq S||E}) UBSSDIPEIEIUOY| UOA 33SIT

8unue|djne|qy sydsiiejdwax3

:U34311IDA NZ 3|NYIS 43P
abo|sbupbsny yoou af ‘abojpunio/afjiH s|o ‘3jjo inf uafjiysbunziaswn/-sbunun|d

"1y J9][21ZJ2WWO0Y JSPO JBAIIRIIEY BIS UBISS ‘UD|[91S9(]

-eS8qy— 215\ POO4 U3|[31Z1}J0 194 dY24aYday dUId Yydone Yydis Juyo| Yya1|ssaljyas pun
"U1S3443||3L pun -s8unjiaiagnz 1w sSueswn sap *|Szq JUeSSAIAU] IS| BIWOUOIISED)
Bunpamsny 31Q 'sdn-14e1S aAIP|e 1X21U0Y| Wi Japo Suluapies ueqdn ‘usuoiiesadooysineyul]
‘SOQ-2SNW5) 9IM UBAIIRINU| S1PUBMISA PuUN 1JBYISUIMPUET BYISIIEPI|OS 3Ip pUlS
puauueds yaijuyy ‘(10qa8uy-1JeWU3YI0A\ JSPO USIBWOINBJOH ‘USPE|JOH W

usuoeT €-7

Se| Jozuesd
I si1q SeiqleH T 9gali1ag(-o1g)) usaipes3unpliewIaAR@41g usydljjeydsuimpuel 19q uagungeljag
SunIynyyIng /24ansag ydis uausia $319sJaJapuy ‘usapiam uswwouasd adn alp Jo1un |apuey|al uaJaIyduaydal
-Hwisuaqa] aJe|n3adJ Jap 93||0S S33SIUIT "Udyad Nz punJo uap jne a1dazuoys3uny  SZ1BSUY-IABS POOS ‘UdJ
-JBWIIA pPUN -S}BYISHIMPUET JOAIRRUIDYE 3IM J231SUeS asiamsuoiung pun 33p| | -yepa 1O JOA yasipjead
uauoIP|A] p-€ NL ST "ed doys UOISINYXJ UBPUISSII|YISUR puN 3Yd43YdaY-0eJo Jauld wuo4 ul pun uaddniSuaw 9113 s3uniaqJelan Jap [npowayd

Sunuynjuiz | JOAN-UBWBYL Od = -dYL USUSPIIYISIIA U] ‘UNYDIISQIA BIp UBUULIDINYIS DIP USGeY |NPOJA WISaIp Ul Sue[jua a1sep\\ POO4 | -JdYI3Y /-SuUOISINY X3



http://www.pusch.ch/schule

1Yd1s1aq() pun Sunyia|uiz |33sEA POOS [NPOWIUSYI0MIR(0Id

3INyds/yoyasnd gzoz @

8unue|djne|qy syodsiejdwaxy —

"UBUUII3INYIS UDJISPUE USP UOA
(,,2uan3”) Sunzinisialun (UjPWWES-|91HWISUSQG] puUn) UslLJagNZ WIS "e'A pun uadesiusw
Se] u91z19| we 5944 FTNHIS |+ _yiesnz usreinz wisq Jage 1jeysa ‘Sunziaswin Jap 19q puaJynyiapay ist addnug aig
plundiamyds JZNVO WIISSINYIS - 5615ds nz 9|NYIS JIP Ul UIJ|e HW YdI|SSDI|YIS W Wydonelq s alp 131UIpJooy pun
‘Y1ouena8el g ‘(spuszinisisnun) jue|d 91314ydS uau|azuld alp alp ‘(usuosiadiya] pun uauul:id|nyas) addnio-doys
Jagn usuoipa | +0S aImos (addnig -0 2Ud3I9 Buld YIS 19p|Iq NZeq ‘SUISSD1SD{-9159Y UBWESUIDWDS SaUID W04 | SSN|YIsqy Jawesulawasd
ST 'PUIN -uJ43)) N1 0Z-0T Ul SJUBAJ-SSNIYISqY Sap Sunuyniyaing pun SunuaiagqJop Jap 1S |NpoN sasalg S|e snewyasalsay [npow1sa4

Uoasso

UD3P|-PO0JIAES SOJUIZINY —

[npowuaap| UoeIUBSEId pun SuniiagJesny Jnj Sunyajuy

uaap|-poojanes aydl|ow Jn4 syoL|gsddi] ‘uoneaidsul

8unue|djne|qy sydsiiejdwax3

:U343I1IDA NZ 3|NYIS 43P
abo|sbupbsny yoou af ‘abojpunio/afjiH s|o ‘ajjo inf uafjiysbunziaswn/-sbunun|d

*91SSNW UdPJaMm 131191899 pun 14ynjadiio) sneuly aydompiafoid aip 41agn
J9ge 3unzlasw 949}19M 3P ‘USUUEY| UapJam uaduedadue sayoompafoad Jap ul
Yo0u 3134YdS 91543 Sep ‘uauuadydanzue 19gep 1si S1IYdIA ¢usa8uniapiojsnedsaH pun
|BI3UD10d SO 3018 OM ‘933114YdS UBU|SZUID 3P PUIS SBM ‘YIIS IS 393Yd1 UDM Ue ‘93p|
J34Y1 139 5,23ya8 wniopn :uaduliq nz uadalj4 wnz 3z3esuy a4yl wn ‘91314YydS uau|az
-ul1 31p UJaIUIRP pun uauuoy uadayd 'mzq uassolsue (wiayep yane pun) a|nNYds
J3p Ul ulPRIWSUaQgaT Jw Suedwn usJawes3i0S Uap IS BIM ‘UDBP|-IABS POO 31549
uauelds3un|pueH uaydesuld Jw SdOYSHJOA-USSP| USUIPIIYISIDA Ul UdJBIZZYS 3IS | (811S1y913W pun -zany|)
uauoIPd ¢-T NL ST "edodoys  ‘qe Sey|y(-|nyds) usap 4N} uaspisdun|pueH S|NPOWIYIIBYIY puUN -SUOISINYXT Jop u|ay21mius Seyjje|nyas
Sunaynjuiz 540\ -Ud3p| 04d UISSIUIUUDYJT PUN UDINJPUIT USP SNE UBUUILIDINYIS SIP US| [NPOIA WISIIP U] = UIP JN} UIDP|-IABS POOS [npowuaap|

uauoT

uoljejuaseld

usuoipe] 9-v
Sunyaglesny



http://www.pusch.ch/schule

Projektwoche als Gesamtkonzept — Wochenplan und Vorbereitung
Die Modulsammlung kommt im Idealfall in einer klasseniibergreifenden Projektwoche zur Umsetzung.

— Die funftagige Projektwoche (siehe Musterstundenplan nachste Seite) beginnt am 1. Tag mit einem gemeinsamen
Einstieg und ersten Modulvorbereitungen in den Workshops und endet am Ende des 5. Tages mit einem gemein-
samen Festessen (Abschlussanlass). Die Tage dazwischen dienen der Vorbereitung, Durchfiihrung und Gestaltung
des Exkursions- und Recherchemoduls (z.B. Hofbesuch, Interview) sowie dem Aufgleisen des Ideenmoduls (an die
Exkursionseindriicke anschliessende, schuleigenen Food-Saving-Aktionen, auch tber die Projektwoche hinaus) inkl.
Prasentation erster Ergebnisse. Parallel 1duft die Vorbereitung des Festessens durch eine eigene Workshop-Gruppe,
die in der Endphase zuséatzliche Unterstiitzung durch weitere Schiiler:innen erhilt (Details s.u. Ubersichtstabelle
Module sowie in den einzelnen Modulen selbst). Die Woche muss nicht notwendigerweise an einem Montag
starten. So kann es auch von Vorteil sein, das Wochenende als Abklarungs- und Organisationspuffer dazwischen zu
haben. Alle Module werden je nach Moglichkeit und Aufwand von 1-3 Lehrpersonen begleitet.

— Fir in der Umsetzung von Projektwochen erfahrene Schulen kdnnte es dabei ein Mehrwert sein, einen Teil der
Schiler:innen noch in Module einzubinden, die die anderen einrahmen. D.h. es wirden Begleitgruppen gegriindet,
die sich Uber die Dauer der Woche um die zusammenfassende Dokumentation der Projektwochenaktivitaten
kiimmern (Doku-Team erstellt Schul-Zeitung, Schulradio-Beitrdge 0.3.) und/oder erste Resteverwertungs-Ansatze in
das Pausenkiosk- oder Mittagsverpflegungs-Angebot einfliessen lassen. Eine weitere Idee ware, die Schulaktivitdten
durch kleinere Challenges daheim zu erganzen, bei denen die Schiiler:innen individuell die Vorratshaltung und das
Einkaufsverhalten ihrer Familien monitoren und Optimierungsbedarf ableiten. Diese Moglichkeiten sind hier nicht
weiter ausgearbeitet, sollen aber dennoch genannt werden.
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— Fir die erfolgreiche Durchfiihrung des Projektwochengesamtprogramms, in dem alle Schiiler:innen in den Work-
shops aneinander vorbeigebracht werden miissen und zudem einen gemeinsamen Abschluss gestalten sollen,
ist eine friihzeitige Vorbereitung zentral und kann je nach Schulgrésse und -verhaltnissen einen recht komplexen
Planungsprozess mit sich bringen. Pusch selbst entwickelt derzeit ein libergeordnetes Unterstiitzungsangebot
zur PW-Planung. Ohne das vollstandige Know-How hier abbilden zu kénnen, seien fiir ein Food Waste-Programm
folgende Aspekte bzw. Schritte empfohlen:

¢ [8 Monate vor Projektwoche] Bildung Organisationskomittee (OK), Rahmenplanung: Bilden Sie das OK mog-
lichst aus ausgewadhlten Lehrpersonen und Schiler:innen, wobei jede LP die Organisationstalente in ihrer Klasse
direkt ansprechen kann. So wird Partizipation gelebt, Peer-Learning von vornherein beriicksichtigt. Das OK passt
den Musterstundenplan auf die Schulsituation bzw. Klassenstarke an, bericksichtigt dafir die Schulinfrastruktur
(Raumlichkeiten, Materialaufwand) und benennt allféllige Einschrankungen, auch vor dem Hintergrund des
Projektwochenbudgets. Es stimmt die Projektwochenaktivitaiten moglichst mit der Jahreszeit (Festessen in der
Erntezeit von Mai bis Oktober) und dem Schulprogramm ab und zeigt weitere Ankniipfungspunkte an das Thema
nach den eigentlichen Projektwochenaktivitdten auf. So kdnnen die Ideenmodule im Anschluss an die gemein-
same Woche direkt in den Schulalltag einwirken. Es ermittelt potentielle Exkursions-/Recherchepartner:innen
sowie Umsetzungs-Unterstitzende in der Umgebung. Zudem definiert es Zeitplan und einzelne Vorbereitungs-
schritte. Es Uberlegt, wie welche Inhalte im laufenden Unterricht schon vorbereitet werden kénnen (z.B.
Buchung des Umweltunterrichts Abfall und Konsum, Beitrag des WAH-Unterrichts).

e [6 Monate vor Projektwoche] Vorabklarung zu potentiellen Exkursionszielen und Festessen-Unterstiitzung, AG-
Auswahl: Welches Exkursionsziel in der eigenen, gut erreichbaren Umgebung ist zum Projektwochenzeitpunkt
zugénglich und gewillt, eine Schiler:innen-Gruppe zu empfangen? Welche Unterstiitzung kann in der Gemeinde
fir das Festessen gewonnen werden? Gibt es in der Umgebung ausreichend Moglichkeiten, Lebensmittel zu
retten und reichen diese fiir ein Festessen fiir die gesamte Schule? Auf Basis der Gegebenheiten wird der Pro-
jektwochenstundenplan noch einmal kontrolliert, wird das mogliche Modulangebot benannt und beschrieben,
die betreuenden LP schon zugeteilt.

[3-4 Monate vor Projektwoche] Vorstellung Projektwochenprogramm, Wahl der Module: Prasentieren Sie Pro-

jektwoche, Rahmenthema und einzelne Workshops an einem vorgangigen kleinen Event, bei dem die Schiler:in-
nen einerseits neugierig gemacht werden und gut orientiert sind, um aus den Modulen zu wahlen, andererseits

aber eine Restspannung bleibt. Eine pfiffige Prasentation der einzelnen Themen Uber ihre Pat:innen (zustandige

LP, supportende Schiiler:in) kann dabei helfen.

[1-2 Monate vor Projektwoche] Auswertung Modulwahl, Aufteilung Workshops: Machen Sie die Workshop-
Einteilung, benennen Sie die zustdndigen Lehrpersonen (oder lassen Sie diese wahlen). Lassen Sie sich von den
Vorbereitungsschritten in den einzelnen Modulen leiten, was noch vorzubereiten bzw. zu organisieren ist.

[Projektwochenzeitraum] Durchfiihrung Projektwoche: Sie als OK halten in der eigentlichen Aktionswoche die
Faden zusammen, machen das Troubleshooting, sind Ansprechpartner:innen bei Fragen und Problemen.

[1-3 Monate nach Projektwoche] Auswertung Projektwoche: Sie als OK unterstiitzen die weitere Umsetzung
der in der Projektwoche ausgearbeiteten Ideenmodule bzw. helfen dabei, das Thema Food Saving in der Schule
(nach)wirken zu lassen.

— Optional kénnen die Module auch als einzelnen Sequenzen fur Projekttage oder den laufenden Projekt-/Wahl-
pflichtunterricht Sinn machen. Sie sind dann einzeln zu betrachten und kénnen Gber einen langeren Zeitraum
gestaffelt oder neu zusammengebaut werden.
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